FORSTEHJELPS-
KURS

First Aid Course
04.01.2021

Arfa Irej Qureshi

har deltatt pa Ferstehjelpskurs i regi av Trygg Kurs AS.

DOCUMENT OF EVIDENCE

Kurset var basert p& de ansattes jobbsituasjon, og hadde
fokus pa den viktige grunnleggende farstehjelpen hver
enkelt kan yte frem til profesjonelt personell kommer til
ulykkesstedet.

This document is evidence that the person named on this
page has successfully completed a first aid course. The
duration of the course is half a day.

Folgende emner blir bl.a. gjennomgatt:
+ forstehjelp ved sirkulasjonssvikt

- fijerning av fremmedlegemer

+ bledninger

« HLR

« forgiftninger

- allergiske reaksjoner

+ bruddskader

+ ngdvendigheten av rette holdinger

Trond M. Bjelland
Daglig leder

KURSBEVIS

www.tryggkurs.no




