
Russamtalen KRUS 7. - 9. februar (Tentativt program) 

 
Dag 1 – 7.februar   

10.00-10.45 Velkommen 
  - Info om kurset 
  - Presentasjonsrunde 

11.00-12.15  Russamtalen 
  - Bakgrunn og utvikling 
  - Rundskriv 
  - Strukturen i samtalerekka  

12.15-13.00 Lunsj 

13.00-13.15 Avklaringssamtalen 
  - Den doble rollen 

13.15-14.00 - BaM i Russamtalen 
  - BaM –prinsipper og verdier 
  - FAK – Svakt øyeblikk, film 

14.15-15.30  Modellering og øvelse, samtale 1 

15.50-16.00  Oppsummering og avslutning 
 

Dag 2 – 8.februar (Tentativt program) 

09.00-9.45 - Tilbakeblikk 
- Film til endringssirkelen 
- MI film 
- MI i Russamtalen 
- Skalering  

10.00-12.00 Modellering og øvelse, samtale 2 

12.15-13.00 Lunsj 

13.00-14.30 Øvelse og oppsummering 

14.30-15.30     Film sterke øyeblikk og modellering, samtale 3  

15.30-  Om dagen 
 

Dag 3 – 9.februar (Tentativt program) 

 

09.00-09.45 Tilbakeblikk, introduksjon sterke øyeblikk       

10.00-11.45 Øvelser Samtale 3: Sterke øyeblikk 

12.15-13.00 Lunsj 

13.00-13.30 Avslutning av øvelser, oppsummering   

13.45-14.30 Oppfølgingssamtalen 

  Å skape tid og rom for den gode samtalen og veien videre 

14.30-15.00 Evaluering 

Takk for nå! 


